
La santé de sa prostate 
ne devrait pas 

vous réveiller la nuit

À la salle de 
bain… encore ?

ACHETEZ-LUI 
PROSTATE PERFORME !
…ET RECOMMENCEZ À 

DEUX LES ACTIVITÉS QUE 
VOUS AIMEZ — 

SANS LES INTERRUPTIONS!

SERAIT-CE L’HBP ?
Signes reconnaissables :

•	Uriner aux deux heures ou plus souvent ?

•	Difficulté à retenir l’urine ?

•	 La miction arrête et 
recommence fréquemment ?

•	Difficulté à commencer la miction ?

•	 Jet faible ou seulement quelques gouttes, 
malgré l’urgence ?

•	 L’impression que votre vessie n’est pas 
entièrement vide après la miction ?

•	Se lever pour uriner la nuit ?

Si l’un de ces cas s’applique, il pourrait s’agir 
de l’HBP. Veuillez consulter un praticien de 
soins de santé pour un diagnostic.

PROSTATE PERFORME PEUT VOUS AIDER À 
REPRENDRE VOS ACTIVITÉS PRÉFÉRÉES… 

SANS INTERRUPTION ! D
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Pour vous assurer que ce produit vous convient, toujours lire et suivre l’étiquette.



LA PETITE GLANDE 
QUI EN MÈNE LARGE 

CÔTÉ SANTÉ !
La prostate est une glande de la taille d’une noix qui entoure 
l’urètre et qui est essentielle à la reproduction masculine. À 
mesure que les hommes vieillissent, une enzyme produite 
dans tout le corps affecte la taille de la prostate. Cette 
enzyme, la 5‑alpha-réductase, convertit la testostérone 
en dihydrotestostérone (DHT). Des niveaux excessifs de 
DHT peuvent entraîner une hyperplasie bénigne de la 
prostate (HBP), une croissance cellulaire anormale non liée 
au cancer de la prostate. La croissance progressive de la 
prostate peut la faire passer de la taille d’une noix dans la 
vingtaine à celle d’un abricot dans la quarantaine, et même 
à celle d’un citron dans la soixantaine.

La façon dont l’HBP affecte la « plomberie » masculine 
est simple. À mesure que la prostate s’élargit, elle exerce 
une pression sur l’urètre et la vessie. Cela conduit à une 
envie soudaine d’uriner, mais aussi à des difficultés à 
débuter la miction.

Selon l’Association urologique canadienne, plus de 
la moitié des hommes dans la soixantaine et jusqu’à 
90 % des hommes septuagénaires et octogénaires 
présentent des symptômes associés à l’HBP. Cela 
représente plus de 3,7 millions d’hommes au Canada.

VOTRE HOMME FAIT-IL PARTIE DU LOT ?

UNE FORMULE 
INNOVANTE AUX 

INGRÉDIENTS ÉPROUVÉS
Extrait lipostérolique de 
fruit de palmier nain sauvage, 95 % d’acides gras
Ce puissant extrait standardisé atténue la difficulté à 
démarrer le flux urinaire, améliore le débit, et réduit la 
fréquence pendant le jour et la nuit.

* Pour une efficacité thérapeutique, il doit être validé à une 
teneur minimale en acides gras de 95 %.

Extrait de pollen de fleur de seigle
Des essais cliniques incluant un extrait de fleur de 
seigle d’activité validée ont démontré une réduction de 
l’inflammation favorisant une réduction des mictions 
nocturnes (nycturies) et diurnes.

Phytostérols libres (de soja sans OGM)
Ces composés d’origine végétale aident à réduire 
l’inflammation de la prostate pour augmenter le débit 
urinaire et réduire le volume urinaire résiduel.

Extrait de racine et d’herbe d’ortie, 
5 % d’acide silicique
Il a été démontré qu’il réduit l’inflammation et module 
la testostérone, améliore le débit urinaire, et diminue 
la rétention.

Prostate Performe inclut aussi :

•	 Lycopène (de chair de tomate)
•	 Zinc (de citrate de zinc)
•	 Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine)
•	 Sélénium (de l-sélénométhionine)
•	 l-Alanine
•	 Chlorhydrate d’acide l-glutamique
•	 l-Glycine

Il a été démontré que tous ces éléments aident à 
réduire les symptômes de l’hyperplasie bénigne de la 
prostate ou à améliorer la santé globale de la prostate.

VOUS PENSEZ AVOIR L’HBP ?
Tout commence par 
reconnaître les signes 
et réaliser que de 
l’aide est disponible.

Que pouvez- 
vous faire ?
•	 Dans la communauté médicale, les médicaments 

d’ordonnance sont populaires, bien qu’ils puissent 
avoir des effets secondaires indésirables.

•	 La chirurgie existe pour les cas extrêmes.

•	 « L’attente vigilante » est l’approche la plus courante 
pour l’HBP ; surveillance étroite, examens annuels, et 
ajustements du mode de vie.

Pourquoi attendre ?
Certains nutraceutiques, vitamines, et minéraux sont 
efficaces pour réduire les symptômes de l’hyperplasie 
bénigne de la prostate. Prostate Performe combine ces 
ingrédients dans une formule synergique offrant des 
résultats complets.

Pour obtenir un effet thérapeutique, les études utilisent 
des extraits botaniques purs avec une puissance 
validée et des formes biologiquement actives de 
vitamines et de minéraux. Prostate Performe n’utilise 
que des ingrédients entièrement testés et validés dans 
un laboratoire interne accrédité ISO 17025.

Prostate Performe fournit 16 ingrédients de puissant 
thérapeutique validée dans une formule efficace.

Il n’est pas étonnant que les patients utilisant 
Prostate Performe aient signalé une réduction 

des symptômes en seulement 7 à 10 jours !

QU’ATTENDEZ-VOUS ?


